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Wettkampfreglement Polyathlon 

Teamzusammensetzung 

Ein Team besteht aus 6 Personen, dabei wird folgende Zusammensetzung empfohlen: 

• 2 Kinder unter 10 Jahren  

• 2 Kinder zwischen 10 und 18 Jahren  

• 2 Erwachsene  

Diese Zusammensetzung ist nicht verpflichtend. 
 

Wettkampfablauf 

Der Polyathlon besteht aus 6 verschiedenen Posten, welche jeweils 3 Minuten dauern und 

nacheinander absolviert werden. 
 

Altersbonus 

Der Altersbonus berücksichtigt die drei jüngsten Teammitglieder auf Grundlage deren 

Jahrgänge. 

Der Altersbonus wird wie folgt berechnet: 

𝐴𝑙𝑡𝑒𝑟𝑠𝑏𝑜𝑛𝑢𝑠 = 𝐽𝑎ℎ𝑟𝑒𝑠𝑧𝑎ℎ𝑙 × 3 − ∑ 𝐽𝑎ℎ𝑟𝑔ä𝑛𝑔𝑒 𝑑𝑒𝑟 𝑑𝑟𝑒𝑖 𝐽ü𝑛𝑔𝑠𝑡𝑒𝑛 

Der Altersbonus wird je nach Schwierigkeit der Posten mit einem Faktor zwischen eins und 

drei multipliziert. 
 

Bewertungssystem 

Postenwertung 

• Die Gruppe mit der höchsten Leistung an einem Posten erhält 100 Punkte.  

• Die weiteren Teams werden linear abgestuft bewertet. 

Gesamtwertung 

• Alle Punkte aus den 6 Posten werden addiert. 

• Anschliessend wird der Altersbonus abgezogen. 
 

Rangierung 

Sieger ist das Team mit der höchsten Punktzahl nach Abzug des Altersbonus. 

Bei Punktgleichheit gewinnt das Team mit dem kleineren Altersabzug. 


